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Freestival 
 

Le Freestival est un festival.  

Un festival est un ensemble d’évènements culturels.  

Un évènement culturel est par exemple un concert.  

Le Freestival est créé par le Crous de Lyon.  

Il est pour tous les étudiants de Lyon.  

Il est gratuit.  

Le CVEC finance l’évènement, pour qu’il soit gratuit pour vous. 

CVEC veut dire : Contribution Vie Etudiante et de Campus.  

Au Freestival, vous pouvez :  

- Participer à des activités 

- Echanger avec des professionnels 

- Découvrir ce qui est les possibilités pour la vie des étudiants 

L’adresse du Freestival est :  

HEAT 

70 quai Perrache 

69002 Lyon 

Les dates et horaires du Freestival sont :  

- Le vendredi 18 septembre, de 13h à 20h 

- Le samedi 19 septembre, de 10h à 18h 
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Les 8 espaces 

Les 8 espaces proposent des activités différentes.  

Friperie 

Dans une friperie, vous pouvez prendre des vêtements d’occasion. 

Vous pouvez en prendre 3 maximum. 

Vous trouverez l’espace friperie en suivant le panneau :  

Création d’objets 

Vous pouvez fabriquer des objets.  

Par exemple, vous pouvez participer à un atelier de broderie. 

 Vous trouverez l’espace création d’objets en suivant le panneau :  

Initiation artistique 

Vous pouvez découvrir des activités artistiques.  

Les activités artistiques sont par exemple :  

- De la sérigraphie 

C’est une technique d’impression. 

 

- De la peinture à l’aquarelle 

 

- De l’écriture 

Vous trouverez l’espace initiation artistique en suivant le panneau :  
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Sport 
Vous pouvez découvrir des sports.  

Par exemple, vous pouvez essayer :  

- De la boxe 

- De la danse 

Vous trouverez l’espace sport en suivant le panneau :  

Bien-être 

Vous pouvez participer à des activités liées à la santé.  

Par exemple, vous pouvez prendre des photos portrait 

 pour aider avec l’estime de soi. 

Les photos portrait sont des photos de votre visage.  

L’estime de soi, c’est apprendre à s’aimer tel que vous êtes. 

Vous trouverez l’espace bien-être en suivant le panneau :  

Calme 

Cet espace est pour se reposer.  

Par exemple :  

S’il y a trop de bruit dans le Freestival, vous pouvez aller sur cet espace.  

Vous trouverez l’espace calme en suivant le panneau :  
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Cuisine 

Vous pouvez apprendre à cuisiner.  

Par exemple, vous pouvez préparer un brunch végétarien.  

Le brunch est un repas entre le matin et le midi. 

 

Si vous voulez manger gratuitement, un repas sera donné les midis.  

Le vendredi à 13h, c’est de la pita. 

Le samedi à 12h, c’est un brunch végétarien.  

 

Vous trouverez l’espace cuisine en suivant le panneau :  

Buvette 

Vous pouvez boire à la buvette :  

- de la Limonade 

- du Kombucha  

C’est gratuit. 

 

Vous trouverez l’espace buvette en suivant le panneau :  
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Comment venir ?  
Vous pouvez y aller :  

- à pied 

 

- en Vélov’ 
 

- en transport en commun 

 

- en voiture 

Les parkings le plus proche sont :  

- Parking LPA Marché Gare 

- Musée des confluences 

Si vous venez en voiture, vous pouvez utiliser le dépose minute. 

Le dépose minute est devant le HEAT.  

L’accessibilité 

Dès l’entrée du festival 
Des bénévoles sont présents pour : 

- vous accompagner 

- vous informer 

- vous prêter du matériel si besoin 

Le matériel est par exemple un casque anti-bruit.  

Les bénévoles sont habillés avec une chasuble vert. 

Il sera noté dessus : Handi-accueil.  
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Certains bénévoles utilisent la langue des signes française. 

 

A l’handi accueil, vous pouvez aussi emprunter du matériel.  

Le matériel est :  

- Un casque antibruit 

- Des bouchons d’oreille 

- Une chaise 

- Un fauteuil roulant 

 

Pour toute personne en ayant un handicap invisible,  

des badges tournesol sont mis en place.  

Par exemple, la surdité est un handicap invisible.  

Le badge vous est donné à l’handi accueil.  

Vous pouvez le demander. 

Il vous permet d’avoir la priorité si vous avez un besoin spécifique.  

 

Dans le festival 
Un cheminement est mis en place.  

Il vous permet de vous déplacer facilement dans le lieu.  

Par exemple, une personne en fauteuil roulant peut facilement  

se déplacer dans le lieu.  
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Vous avez un bar en langue des signes françaises.  

 

Vous avez des toilettes adaptées  

pour les personnes en situation de handicap. 

 

Certains ateliers sont accessibles.  

Les animateurs de ces ateliers ont eu une formation spécifique.  

Ou, ils ont déjà fait d’autres ateliers accessibles avant. 

Ils savent répondre aux besoins des personnes en situation de handicap. 

Pour reconnaitre ces ateliers, vous verrez une étoile : 

En savoir plus 

Vous pouvez trouver plus d’informations sur le site internet :  
Freestival 

Vous pouvez aussi lire le registre d’accessibilité.  

C’est un document qui détaille les informations sur l’accessibilité.  

Vous pouvez aussi faire une demande en remplissant un formulaire.  

Le lien est : Formulaire de demande 

Le QR code pour ouvrir le formulaire est : 

 

Vous pouvez envoyer un mail à l’adresse : animation@crous-lyon.fr  

https://www.crous-lyon.fr/evenement/freestival-2026-le-festival-de-la-rentree-lyonnaise/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1o_jIWlY20CmshdOYrCwb6l--7oUfqpJh3S3NC3bB2NUQUVPNDdCTzlTOFNYRlNWVVlQQTUwVTkzQi4u&origin=QRCode
mailto:animation@crous-lyon.fr
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Merci à l’équipe de relecture  
du document 
Ce document est écrit en FALC.  

FALC veut dire Facile A Lire et à Comprendre.  

Ce document a été réalisé en partenariat  
avec PAIPS et l’ESAT Jacques Chavent de l’Adapei 69. 

 

 

 

Ce document a été relu et validé en 2026 par Isabelle, Nadia, Corentin, 

Thomas, Karima de l’Esat Jacques Chavent de l’Adapei 69. 

 

Les pictogrammes du document sont créés par PAIPS. Ils sont la propriété de PAIPS. 
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