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Deux workshops étudiants — Rhone et Loire

Afin de co-construire la programmation vie de campus, deux temps de travail collaboratif ont
été organisés avec des étudiants de différents établissements dans le Rhéne et la Loire.

Objectifs :

o Offrir un temps d'échange entre étudiants de divers horizons.
o Comprendre ce qui motive les étudiants a participer a des actions de vie de campus en
termes de lieux, d'animations proposées, de sujets abordés.

Chiffres clés :

o 31 étudiants mobilisés.

o 15 établissements représentés (CIDO, IFSI Bellevue, ESADSE, ENISE et Université
Jean Monnet, ENS Lyon, Brassart, ISCOM, Université Lyon 2, ESUP, Bioforce,
Université Lyon 3, Ecole 42, Université Catholique de Lyon, IDRAC).

Organisés pour la premiére fois sur les deux départements, les workshops permettent de
proposer une programmation adaptée a chaque territoire. lls ont également mis en lumiére
des sujets et préoccupations communes.
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e @ Les conclusions des workshops étudiant

Fraternité

o L’entourage, les liens sociaux (amicaux, amoureux, familiaux) sont le socle de leur bien-&tre. La création de lien social est donc une priorité, ils
recherchent la convivialité et des opportunités de rencontrer d’autres étudiants, de passer du temps avec leurs amis sans nécessairement un cadre
festif.

o La santé est un enjeu majeur, notamment la santé mentale qui reste un sujet central de fragilité (stress, pression, charge mentale, peur de
I'échec). lls ont pleinement conscience de son importance et plébiscitent tout ce qui peut les aider a 'améliorer.

o Lathématique de I'alimentation est trés appréciée, notamment sa dimension internationale.
o La pratique du sport pour se faire plaisir est beaucoup revenue (ex : danse), elle est vectrice de lien social.

o Les étudiants plébiscitent des lieux calmes, cocooning, reposants. lls ont besoin de déconnexion, de temps pour eux. Pour cela, le sport et les
loisirs créatifs les aident a sortir de leur routine et du stress.

o Les étudiants souhaitent des actions orientées vers le bien chez soi, qui vont leur faire profiter de bons plans (dons ou fabrication d’objets
décoratifs, dons de plantes, ateliers cuisine, etc).

o lls veulent vivre des expériences auxquelles ils n’ont pas accés par eux-mémes.

o lls cherchent a étre indépendants financiérement et ont besoin d’étre outillés, conseillés. Les étudiants ont besoin d'un
accompagnement soutenu dans toutes leurs démarches (administratives, santé, aides...), ils souhaitent étre guidés pas a pas par un contact
humain a qui se référer.

o L’intérét individuel apparait comme leur priorité, les événements collectifs les intéressent uniquement a condition d’en retirer un bénéfice
personnel.

o L’anticipation et I'organisation sont une vraie contrainte pour eux, ils préférent le sans inscription et I’accés libre en derniére minute.
o lls ont exprimé une grande inquiétude face a I’avenir et a I'aprés études.
o L'insécurité dans I'espace public les inquiéte, ils ressentent le besoin de pouvoir réagir en cas de danger.

o La mobilité douce, privilégiée par les étudiants car économique, est un vrai sujet sur Saint-Etienne et le département.
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La raison d’étre des actions vie de campus

— La gratuité pour tous.

— Prévenir les situations a risque.

— Apprendre a faire relation.

— Offrir un espace en dehors de la vie académique et de la vie quotidienne
+ aller au contact des étudiants sur leur lieux d’études.

— S’adapter a tous les profils d’étudiants : outiller de maniere différenciée.

— Accompagner au développement des compétences psychosociales
(cognitives, émotionnelles, sociales).
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GRANDS PRINCIPES DE LA PROGRAMMATION 26-27

Choix d’enjeux principaux
que nous souhaitons
aborder dans les domaines
d’expertise de I'équipe :
alimentation, santé, égalité-
diversite.

Conserver les temps forts

événementiels qui ont fait

leurs preuves, en intégrant
les enjeux annuels.

Les sujets de transition
écologique, accessibilité et
accés aux droits irrigueront

chacune des actions.

Une articulation du
calendrier avec les actions
du service culture et les
temps forts institutionnels.

Vers plus d’agilité dans notre
lien aux établissements non
bénéficiaires de la CVEC.

Une base de travail pour le
service politique de site de la
Loire qui déclinera sa propre

programmation selon les
spécificités du territoire.
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ENJEUX PRINCIPAUX 26-27

ALIMENTATION

*Rhone et Ain : Intégrer la pratique de la cuisine dans son quotidien, focus petit-déjeuner.
*Loire : Intégrer la pratique de la cuisine dans son quotidien, focus repas du midi facile a emporter.

SANTE
*Prévenir les effets du stress sur la santé mentale : Créer un espace de déconnexion pour les étudiants avec un
temps ludique ou créatif pour les aider a gérer leur stress/émotions.
* A et santé : accompagner les étudiants dans la compréhension des IA pour leur santé globale et les sensibiliser a des
ressources alternatives.

EGALITE-DIVERSITE

*Rhéne et Ain : Prévenir les cyberviolences de genre, LGBTQIphobes, racistes et contenus masculinistes.
*Loire : Agir face aux violences de genre, LGBTQIphobes, racistes et masculinistes.
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LES VALEURS COMMUNES A CHAQUE ACTION

ACCESSIBILITE TRANSITION ECOLOGIQUE
« Aux étudiants en situation de handicap physique Choix d'intervenants locaux portant des
et/ou psychique. engagements environnementaux.
» Aux étudiants internationaux.  Utilisation de produits éthiques.
» Atous les genres et tous les corps. « Contenu des animations qui encourage un

comportement respectueux de I'environnement.

ACCES AUX DROITS
Outiller les étudiants en ressources et contacts
utiles, au-dela de nos actions.
« Partage de bons plans et de loffre gratuite
existante (Crous et hors Crous).
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LIENS AVEC LES ETABLISSEMENTS NON BENEFICIAIRES DE LA
CVEC : AJUSTEMENT DE L’AMI

Seconde édition de '’Appel a Manifestation d’Intérét Visio de présentation aux établissements |Lundi 27 avril 2026

(AMI) afin de formaliser 'engagement des (une par territoire)
établissements. Récolte des dossiers de I'appel a Du 27 avril au 25 mai 2026
manifestation d’intérét
Nouveautés : Etude des dossiers Du 26 au 29 mai 2026
- Démarrage des actions en octobre 2026. Information aux établissements A partir du 1er juin 2026
Appel a participation des prestataires En juin (via LinkedIn)
- Seulement des formats stands « aller-vers » P . = . —
Sélection des prestataires Premiére semaine de juillet
- Les établissements peuvent accueillir 3 actions si Elaboration des plannings Juillet-Aoat
elles sont toutes regroupées sur la méme date ou Signature d’une convention de partenariat |Septembre-octobre 2026
2 actions si des dates différentes. pour I'année universitaires 2026-2027
- Distribuer les « saisons étudiantes » sur les stands  |[Réunion de coordination et partage du kit |Lundi 28 septembre 2026
pour faire le lien avec nos autres actions. de communication
Déploiement des actions dans les Entre octobre 2026 et mai 2027

- Des kakémonos « financé par la CVEC »
réutilisables.

établissements
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ACTIONS DANS LES STRUCTURES CROUS

EN RESIDENCES

» Des programmes de sensibilisation sur-mesure : CookEat (secteurs Lyon 5 et secteur Loire), le cycle de gestion du stress en
partenariat avec le centre de santé mentale, le 102 (Lyon 3) et perturbateurs endocriniens PEPS (Porte des Alpes), d’octobre a
avril.

* Un événement d’accés aux droits de santé : soirée Crépe & Care (secteur a définir), début février.

* Bus santé mentale a la Métare en octobre.

* Un bouquet d’animations a intégrer a son programme pour aborder chacune des thématiques de I'année (tous les secteurs) :
challenges calendriers recettes, cyber-violences, gestion du stress (santé mentale), IA et santé.

» Sport en résidences : chaque secteur organise son programme et fait un dépét de projet CVEC.

EN RESTO’ ET CAFET’

* Animations Cookeat dans le cadre de 'engagement Mon Resto’ Responsable et en lien avec les SSE (octobre a avril)

Focus alimentation et apprentissages (d'octobre a décembre 2026)

Décryptage des étiquettes alimentaires (de novembre 2026 a janvier 2027)

L’alimentation végétarienne (de janvier a mars 2027)

Dégustation avec un ingrédient mystére et son intérét nutritionnel (les légumineuses) (de février a avril 2027)

Pobh=

9 09/06/2026



= @ Le calendrier commun VCI, Loire Culture & TE

Evénements ouverts a tous les étudiants

Fraternité

o Du 21 septembre 2026 a fin juin 2027 : Freesport a Lyon (bootcamp, yoga, boxe et danse)

o 18 et 19 septembre 2026 : FREESTIVAL

o 24 septembre 2026 : Festi’'VE

o Octobre 2026 a avril 2027 : nouveau concept bien-étre a Saint-Etienne et Roanne

o Octobre 2026 a Mars 2027 : PEPS ouvert a tous sur le secteur Alice Guy dans le tiers lieu I'escapade (en partenariat CPAM/SSE Lyon 2 a confirmer)
o Octobre 2026 a avril 2027 : Cook Eat a Saint-Etienne et Roanne

o Octobre 2026 a avril 2027 : Animations cookeat en resto’ et cafet’

o 13 octobre 2026 : Gaga’stronome

o 24 novembre 2026 : Disco, Potage et Culottes x Marché aux Cadeaux Lyon (nouveau nom a définir)
o 26 novembre 2026 ou début décembre : Fais-moi une scéne a Saint-Etienne

o De février a mars 2027 : Concours patisserie

o 26 ou 27 janvier 2027 : La main a la pate

o 11 février 2027 : Sainté Roller Lover

o Mars 2027 : Tremplin musical ¢a part en live

o 8 avril 2027 : Cookeat show a Saint-Etienne

o Avril 2027 : Exposition "Agir c'est possible" en lien avec I'alliance Agir Ensemble Lyon/Saint-Etienne
o Mai 2027 : Les 3 coups

o Mai 2027 : Ciné - Débat en plein air a Roanne
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