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toutesles cases
gourdine annee
niversitaire
réussie ?
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Liberté

Egalité

Fraternité

crous-lyon.fr
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Culture

Je connudaiis le Pass étudiant ou la carte culture

& Lyon, Saint-Etienne et Roanne

J’dimoins de 18 ans, jai mon Pass culture national
Musées, patrimoine, théditres, cinéma...je me

renseigne sur les tarifs et les gratuités

Je suis le compte instagram @crouslyon pour

participer aux événements gratuits

Transports AV

J’di pris mon abonnement avec la réduction

étudiante ou boursier

J’ai loué gratuitement un Free Vélo’v (Lyon)

t je continue comme ¢a et
ie m'assure de ne rien avoir oublié pour éviter les
mauvaises surprises

je prends contact avec le
service social qui pourra m'aider

Infos pratiques

ssocial@crous-lyon.fr

Faculté de Médecine, Télécom, Institut d’Optique & Saint-

Etienne et les étudiants avec des troubles de santé graves ou

en situation de handicap de I'Université Jean Monnet
Service social de la Médecine Préventive Universitaire :
contacts sur univ-st-etienne.fr

INSA Lyon ENTPE
social-etudiants@insa-lyon.fr jennifer.ndiaye@entpe.fr

Bien-étre

Je merenseigne sur les activités sportives
proposées par mon établissement

Je connudaiis les adides pour m’aider & pratiquer
un sport

>

>

Je connuais les dispositifs d'écoute
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Internationaux

Alarentrée, je pose mes questions aux
Student Welcome Desk & Lyon et Saint-
Etienne

Je connudaiis la direction des relations
interncationales de mon établissement qui est
& pour m’aider

Sijarrive en France avant le 1¢ janvier, je fais
ma déclaration de ressources au Service

des Impots des particuliers entre avril et juin
(Mméme si je N'ai pas travaillé)

Je peux prendre mon repas au tarif étudiont au
Crous (3,30€ ou 1€) en activant mon compte Izly



Bucdiget

J'di fait ma demande de bourse (janvier -maii)
>

J'ai un compte bancaire & mon nom
J’ai calculé mon budget pour 'année
J’ai des économies de cet été

J’di un soutien familial

Pendant 'année
] U'ai besoin d’un job étudicant
[ Je prépare un CV et une lettre de motivation

boussole.jeunes.gouv.fr
mesdroitssociaux.gouv.fr (simulateur de droits)
mesaides.université-lyon.fr (cides étudiantes dans le Rhone,

I'Ain et la Loire)
info-jeunes.fr
jobaviz.fr

Etudes @

J’di réfléchi &t mon projet d’études
>
J’ai payé la CVEC

J'ai payé les frais d’inscription

Pendant I'année

[ En situation de handicap je m'adresse ¢ la
Mission handicap de mon établissement
[0 En cas de probléme de santé, je prends

rendez-vous avec le Service de Santé
Etudiante dans les universités.

Scanteé

J’ai un compte Ameli (sécurité sociale)

>
>

Pendant 'année

] J'ai souscrit & une mutuelle si je ne suis pas
rattaché ¢ celle de mes parents
» La complémentaire santé solidaire (C2S)

[ Jai envoyé mon certificat de scolarité & la
mutuelle de mes parents

masante.universite-lyon.fr
Les Services de santé étudiante ou Service de santé

universitaire dans les universités
Espace Santé Jeunes Lyon
Les CeGIDD (centre de dépistage et de prise en charge des IST)

Logement

J’ai un logement

vVvyy

J’ai un garant locatif

vVVvvy

J’di assuré mon logement

J'ai ouvert les compteurs d’eau
et d’électricité (sauf Crous)

J'ai effectué ma demande d’APL
>

J’di signalé que je suis en situation de
handicap (MDPH) & handicap®@crous-lyon.fr

Pendant I'aannée

] Je déclare mes ressources
tous les 3 mois ¢ la CAF
[0 Je mensuadlise mes frais
pour mieux mditriser mon budget
] J'aii équipé mon logement
» Je m'équipe progressivement
p J'achete moins cher via associations, brocantes
solidaires et applis (Envie, Emmals, Leboncoin...)

Justiceet
administration

Je sais ol trouver une aide juridique
ou administrative

vVvVvvyyvyYy

Alimentation

J'di activé et chargé mon compte Izly pour
payer le tarif étudiant (3.30€ ou 1€)

Je conndis les astuces pour diminuer
mon budget

>

>

>
>

Je peux faire une demande de repas a 1€ sije
suis en difficulté financiére
>

Les épiceries solidaires étudiantes (Agoraé, Episcia...)

Les distributions gratuites (Linkee, Copl, Restos du coeur,
Secours Populaire..)




