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Communiqué de presse - 19 septembre 2023

Le Crous de Lyon organise la 4™ édition du Freestival les 22 et 23 septembre, un
festival 100% gratuit pour toutes les étudiantes et tous les étudiants

Les 22 et 23 septembre, le Crous de Lyon convie tous les étudiants et toutes les étudiantes a un grand festival
de rentrée a la résidence universitaire Benjamin Delessert, 142 avenue Jean-Jaurés, 69007 Lyon.

Au programme, des activités et des rencontres pour prendre un bon départ dans sa vie étudiante :
friperie, brocante, bar et nourriture, ateliers culinaires, culturels et DIY, jeux, échanges, quiz, concerts et espace
détente.

Objectif : préparer les étudiants pour I'année universitaire a travers un temps festif et ludique.
Un événement festif d’accompagnement étudiant

En septembre 2022, la troisiéme édition du Freestival avait réuni plus de 4000 étudiants sur deux jours,
confirmant son statut d’événement fort de la rentrée lyonnaise.

La 4¢ édition du Free’stival sera portée par le méme objectif : répondre de maniére interactive et ludique a
'ensemble des préoccupations d’'un étudiant ou d’une étudiante qui prend son indépendance afin de susciter
son intérét et déconstruire les idées regues.

L’événement s’organise autour d’'une déambulation dans un lieu décoré et aménagé pour I'occasion, et qui invite
a prendre part a des ateliers, animations et spectacles axés autour de 5 thématiques fortes :

la gestion du budget

'accompagnement a une alimentation équilibrée
'acces a la culture

la prévention santé

la création de lien social

L’événement se déroulera dans le méme lieu que I'édition précédente, la résidence universitaire Benjamin
Delessert, avec une scénographie repensée pour mieux gérer I'afflux de public et réduire les files d”attente.

Un programme entre culture, découverte et prévention

Sur deux jours, le Freestival proposera :

¢ Une brocante et une friperie 100% gratuites destinées a I'’équipement des étudiants en période de
rentrée

o Des concerts et un spectacle de danse, mettant a 'honneur les gagnants 2023 des concours culturels
du Crous de Lyon

¢ Un open-platine le samedi pour permettre aux étudiants qui le souhaitent de mixer sur I'événement

o Des ateliers cuisine et un repas participatif le samedi a midi pour s’initier a la cuisine tout en faisant
des rencontres

o Des ateliers culturels pour découvrir, créer et échanger autour de la BD, du fanzine ou de la
photographie en compagnie d’associations étudiantes

o Des ateliers DIY pour apprendre la fabrication de différents objets utiles : cosmétique, produit
d’entretien, couture
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e Des cours de yoga le samedi matin

o Une distribution de culottes et serviettes périodiques lavables gratuites destinée a lutter contre la
précarité menstruelle

¢ Des consultations d’ostéopathie proposées par les étudiants de I'école Isostéo

o Des stands de sensibilisation sur différents sujets comme la santé mentale, les risques de la féte ou la
gestion d’un budget étudiant

¢ Un bar sans alcool gratuit et une offre de restauration rapide gratuite proposée par les chefs des
restaurants du Crous de Lyon pour un événement accessible a tous et toutes

Les différentes propositions sont principalement faites par des associations étudiantes lyonnaises, dans une
dynamique de pair a pair. Au total, ce sont 45 associations et artistes qui se réunissent a I'occasion de cette
manifestation :

v" Univert Lumiére v' Poéle d’appui au service v' Métropole de Lyon

v GAELIS civique 69 v Zéro Déchet Lyon

v" Impro(se)-toi ! v" Laure Poindextre v' Brigade de

v AFEV v" Archipel Médiation Construction Collective

v' Apsytude v' Julie Petrolli v' Atelier les nouveaux

v' La Légumerie v' Troty designs

v ISOSTEO v' Lyon4Water v B-Attitude

v" Entre nous coiffure v' Collectif Soubise v YVON

v' Maison des étudiants v SEMO v' La Serre
de la Métropole de v GOR v" Coquelicot Revue
Lyon v" Fanfare Piston v' Atelier les minuscules

v' Conscience et Impact v' Maximega v" Yohann Antoine
Ecologique v' Vélogik v' Arkel

v" Fresque du climat v" Avenir Santé v" France Nature

v' Anciela v' Laligue contre le Environnement Rhéne

v' Aremacs cancer v' Céline Babin

v' La p'tite Rustine v" Noise EMLyon (label v Antipode (DJ)

v' Jen Brode ecofest) v KAAP

Le festival est également une belle occasion pour les personnels du Crous d’échanger avec les étudiants
lyonnais dans un cadre privilégié.

La programmation compléte est disponible sur le site du Crous de Lyon :
https://www.crous-lyon.fr/evenement/freestival-2023-le-festival-de-la-rentree/

Le Festi’VE : le 28 septembre, une aprés-midi de rentrée a Saint-Etienne

Cette année le Freestival inspire le nouveau rendez-vous de rentrée stéphanois co-organisé par le Crous de
Lyon et I'Université Jean Monnet : le Festi'VE, une aprés-midi pour prendre en main sa vie étudiante.
Rendez-vous le 28 septembre pour visiter les 50 animations proposées par 45 partenaires au parc Tréfilerie
de I'Université Jean Monnet : friperie gratuite, bourses aux livres et affiches, ateliers cuisine, concert et
spectacle, ateliers culturels et DIY, escape game du budget étudiant ou encore initiations cuisine...

La programmation compléte est a retrouver sur le site de l'université Jean Monnet

Ces deux rendez-vous sont financés avec I'aide de la CVEC (Contribution de vie étudiante et de campus).

ecvec

Contribution Vie Etudiante
et de Campus
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