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Communiqué de presse 
3e édition du Free’stival : le grand événement de rentrée du Crous de Lyon 
 
Pour la 3ème année, le Crous de Lyon organise un festival destiné à accompagner les étudiants dans leur prise 
d’indépendance et d’autonomie les vendredi 23 et samedi 24 octobre 2022. Cet événement est accessible 
gratuitement à tous les étudiants et étudiantes.  
 
Un événement festif d’accompagnement à la vie étudiante 
 
En septembre 2021, la seconde édition du 
Free’stival avait réuni près de 1500 étudiants 
dans la cour de la résidence Benjamin Delessert 
(Lyon 7). C’est dans ce même lieu que se 
déroulera la 3e édition du Free’stival, portée par 
l’objectif de répondre à l’ensemble des 
préoccupations d’un ou d’une étudiante qui 
prend son indépendance, de manière interactive 
et ludique afin de susciter son intérêt et 
déconstruire les idées reçues. 
 
 
L’événement propose aux étudiantes et étudiants de déambuler dans un lieu décoré et aménagé pour l’occasion 
et de prendre part à des ateliers, animations, stands et spectacles axés autour de 5 thématiques fortes :  
 

• la gestion du budget 
• l’accompagnement pour une alimentation équilibrée 
• l’accès à la culture 
• la prévention santé 
• la création de lien social 

 
Toutes les propositions s’inscrivent dans un cadre plus respectueux de l’environnement : recyclage, seconde 
main, cuisine végétarienne, boissons bio et locales, ecocup en biocomposite français, réemploi du mobilier pour 
chaque édition,  
 
Un programme entre culture, découverte et prévention 
 
Sur deux jours, le Free’stival proposera : 

• Une brocante et une friperie 100% gratuites destinées à l’équipement des étudiants en période de 
rentrée proposée par l’association Univert Lumière Lyon 2 

• Des concerts, des DJ sets, de la danse, de l’impro’ : une série de spectacles mettant à l’honneur 
compagnies et associations étudiantes lyonnaises 

• Des ateliers cuisine et un repas participatif géant le samedi midi pour s’initier à la cuisine tout en 
faisant des rencontres 

• Des ateliers culturels pour découvrir, créer et échanger autour de la BD, du cinéma ou encore de la 
musique en compagnie d’associations étudiantes 

• Des ateliers DIY pour apprendre la fabrication de différents objets utiles : cosmétique, réparation 
électronique, produit d’entretien, couture 
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• Des sessions de sport et de yoga  
• Une distribution de culottes et serviettes périodiques lavables gratuites destinée à lutter contre la 

précarité menstruelle 
• Des consultations d’ostéopathie proposées par les étudiants de l’école Isostéo 
• Des stands de sensibilisation sur différents sujets comme la santé mentale, les risques de la fête ou la 

gestion d’un budget étudiant 
• Un bar sans alcool gratuit et une offre de restauration rapide gratuite proposée par les chefs du 

Crous de Lyon pour un événement accessible à tous et toutes 

Le festival est également une belle occasion pour les personnels du Crous d’échanger avec les étudiants 
lyonnais dans un cadre privilégié.  

La programmation complète et la liste des associations partenaires est disponible sur le site du Crous de Lyon :  
https://www.crous-lyon.fr/actualite/freestival-2022-festival-de-rentree-lyonnaise/ 

 

Lancement du 1er budget participatif étudiant 

A l’occasion du Free’stival, le Crous de Lyon lance son premier budget participatif étudiant. 
https://jeparticipe.crous-lyon.fr/ 

Le budget participatif étudiant est un 
dispositif de démocratie directe qui va 
permettre de financer des projets 
d'aménagement et d'amélioration de la 
vie étudiante dans les espaces de 
restauration et les résidences du Crous 
de Lyon. Les étudiants sont invités à 
déposer des idées d’amélioration dans 
l’un des 4 thèmes suivants : 

• Aménagement des espaces 
• Environnement, égalité et 

citoyenneté 
• Santé et bien-être 
• Culture et animation 

Les étudiants pourront déposer leurs idées sur la plateforme du 23 septembre au 30 octobre. Après une 
phase d’analyse permettant d’évaluer la faisabilité et de chiffrer les propositions par les équipes du Crous de 
Lyon, les projets seront soumis au vote des étudiants du 1er au 23 décembre 2022. A partir du printemps 
2023 les projets seront progressivement réalisés. 

Les projets lauréats seront mis en place par le Crous de Lyon grâce à la CVEC pour un montant total de 
40’000€. Tous les étudiants de l'Académie de Lyon, usagers d'une structure du Crous de Lyon (restaurant, 
résidences universitaires, accueil des services du Crous) peuvent participer. 

https://www.crous-lyon.fr/actualite/freestival-2022-festival-de-rentree-lyonnaise/
https://jeparticipe.crous-lyon.fr/

